Экологичные породы
Чтобы выбрать подходящий вам минерал, необходимо ознакомиться с его особенностями. Мы свели основные характеристики нетоксичных горных пород в таблицу, чтобы облегчить процесс сравнения.

	Название
	Плюсы
	Минусы
	Терапевтические свойства
	Срок службы в годах (при применении 1 раз в неделю)

	Габбро-диабаз
	· Хорошая теплоёмкость
· Низкая стоимость
· Долго не теряет качества полировки
· Производит большое количество пара при поливе водой
	· Покрывается темным налётом
· Может выделять специфический запах
· Невзрачный внешний вид
· Склонность к растрескиванию
	Не имеет особых лечебных свойств, кроме аккумулирования лечебного тепла
	2

	Талькохлорит
(мыльный камень)
	· Высокая теплоёмкость
· Быстро нагревается
· Производит лёгкий приятный пар
· Может быть использован для облицовки стен и котлов
	· Склонен раскрашиваться
· Скромный «серый» внешний вид
· Требует тщательной промывки перед укладкой в корзину
	· Повышает иммунитет
· Улучшает обмен веществ
· Оказывает благоприятное воздействие на опорно-двигательный аппарат
	3.5

	Жадеит
	· Внешнее сходство с нефритом
· Выносливость в условиях экстремальных температур
· Долговечность
· Применяется как отделочный материал
	· Относится к классу редких полудрагоценных пород
· Высокая стоимость
	· Ионизирует воздух
· Выделяет кремниевую кислоту, положительно влияющую на структуру волос и состояние кожи
· Стабилизирует нервную систему человека
· Положительно влияет на кровеносную систему
	5

	Малиновый кварцит
	· Оригинальный цвет
· Высокая прочность
· Низкие показатели влагопоглощения
· Образует мягкий и обильный пар
· Выдерживает температуры до 1800 градусов
	· Редкий материал
· Необработанные камни крошатся, засоряя печные ходы
· Плохо поддаётся обработке, в результате чего, стоит дороже
	· Стабилизирует кровяное давление
· Лечит заболевания дыхательных путей
· Улучшает кровообращение
· Рекомендуется метеозависимым людям
	4.5

	Белый кварц
	· Полупрозрачная структура камня придаёт ему эффектный вид
· Обладает множеством терапевтических свойств
	· Плохо переносит повышенные температуры
· Недолговечен
· Требует регулярной замены
· Редкий и дорогостоящий материал
	· Наполняет воздух озоном
· Производит общий оздоровительный эффект
· Стимулирует мозговую активность
· Способствует очищению и омоложению кожи
	3

	Чугунные камни
	· Прочные, долговечные и недорогие
· Быстро нагреваются
· Не имеют специфического запаха
· Подходят в качестве основы для каменной закладки
	· Быстро ржавеют
· Изготовлены искусственным путём
 
	· Практически не приносят особой пользы организму
	6

	Яшма
	· Образует лёгкий целительный пар
· Высокая теплоотдача и прочность
· Имеет разные оттенки
· Часто применяется в холистической медицине
· Сочетаема с другими камнями
	· Высокая цена
· Требует тщательной обработки перед укладкой
· Необходимо перебирать раз в 3-4 месяца
	· Эффективна при профилактике неврологических расстройств
· Полезна для женского здоровья
· Снимает стресс и нормализирует сон
· Очищает кровь
· Ускоряет заживление ран
	5

	Змеевик
(серпентинит или аптекарский камень)
	· Быстро нагревается и хорошо удерживает тепло
· Имеет уникальный рисунок
· Подходит всем
· Используется как облицовочный материал
	· Вкрапления кальциевой породы со временем вымываются, что приводит к разрушению
	· Помогает избавиться от мигрени
· Стимулирует кровообращение
· Снижает нервное напряжение
· Выполняет роль антисептика
	1.5



